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| cervello degli adolescenti non puo reggere il lockdown

Cecilia

Pirrone

ispettareleindicazioni sanitarieele
normative & una questione civica,
morale ed etica, € un fatto imprescindibile e
di fondamenta eimportanza. Tuttaviami sen-
to di dire che se duranteil primo lockdown
S sono "dimenticati” del bambini e degli &
dolescenti, ora, durante questo secondo | ock-
down amacchie, hanno messo dapartegli a
dolescenti.

«E un momento difficile per tutti», mi scrive
unasaggiadiciottenne, «per acuni inunmo-
do, per dtri in un atro», mada mio ossar-
vatoriodi psicologaclinica, ches occupaan-
chedi etaevolutiva, potrel usare questame-
tafora: «Hanno chiuso in garage una Ferrari
con il motore acceso». E che succede dla
lungaa motore in una smile Situazione?

E certo che chi ne risente maggiormente so-
no i ragazzi giafragili, che vivono situazio-
ni familiari particolari odifficili, quelli ches
sentono giudicati datutto e datutti. Aumen-
tano le depressioni trai giovani, aumentano
gli atacchi di ansiae gli attacchi di panico,
lasolitudinein casa e dietro uno schermo li
attanaglia

A settembre hanno rigperto le scuole in S-
curezza, ad ottobre hanno tolto lapossibilita
di fare sport e hanno inserito nuovamente
gpazi di DidatticaA Distanza, in novembree
per lungo periodo di dicembre non era pit
possibile uscire, incontrare amici e andare a
scuolainpresenza. . .. Chepotevanofareque-
i ragazzi? Stare davanti ad un video tuttala
matting, stare davanti ad un video il pome-
riggio per i compiti, stare davanti ad un vi-
deo per i momenti di svago giocando dla
Play, guardando serie Tv, chattando o stando
indemein video chiamata. E per fortunac'é
latecnologia

Quanto e educativo stare fermi, fare poco mo-
vimento, non stare inseme fiscamente, sare
costantementeinrelazioneattraversounvideo?
Forse questo € il meglio che s poteva fare,
maquai adulti hanno speso tempo e parole
con questi ragazzi per coinvolgerli, respon-
sabilizzarli, alutarli acrearsi un senso critico
affinché fossero i primi arispettare le indi-
cazioni eacapirnel’importanza? Quaelin-
guaggio hanno usato gli adulti verso di loro?
Comeli hanno resi protagonisti partecipi? O
forsepitifacilmente s & sces afacili giudizi
sullaloro condottae sul loro tile?

L' adolescenza € quel periodo di vita com-
presotrai 12 ei 24 anni. Questo perchééle-
gataalamaturazionedel cervello, ciogede-
terminata da aspetti legati d neurosviluppo.
Oltreacio, I' anticipo dellapubertaeil ritar-
dondll’ assumerei ruoli convenziondi dell’ eta
adulta, contribuiscono ad alungare gli anni
di questo disallineamento.

Gli studi di imaging hanno dimostrato cheil
cervello degli adolescenti non € un cervello
infantilepitivecchio, oun cervello adultonon
ancora maturo: € una realta a sé stante, ca
ratterizzatadaflessibilitae dall’ aumento del
numero di connessioni tra le regioni cere-
brali. Durante la pubertd, il Sstemalimbico
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cheeadlaguidadelleemozioni, s consolida,
malacortecciaprefrontaechecontrollal’im-
pulsivita matura soltanto dopo. Questo di-
salineamento fasi che gli adolescenti Sano
propend & rischio, maallo stessotempo per-
mette loro di adattars prontamente al’am-
biente. E come s adattano ora? Alla solitu-
dinerdazionae! Senzasforzi § nascondono
dietro lo schermo cheli protegge e tempo
dessoli isola

Durante il periodo adolescenzide, lo svi-
luppo del cervello éa-sincrono: ¢’ éunafor-
tissmadiscrepanzatraleareefrontdi eil si-
stema limbico (gia maturo come quello di
un adulto fin dall’eta di 12 anni). | sistemi
neurali che sottendono la tendenza aricer-
care sensazioni ed esperienze nuove, inten-
se, variegate, sono molto sviluppati. Quelli
che sono deputati alla modulazione consa
pevole di pensieri, emozioni ed azioni con
Iintento di raggiungere un obiettivo, sono
ancoraimmaturi.

| genitori di un adolescente, cosi purein ge-
nerale gli adulti, quando s rivolgono ad un
ragazzo cercando di farlo ragionare, s ap-
pellano invece allazona della corteccia pre-
frontale, cioequelladdla"razionditd' chees-
s hanno certamente in dotazione, mache s
sviluppa poco a poco. E come se, poiché il
ragionamento non serve per sopravvivere, a-
loras puo sviluppare con calmal

Il periodo dello sviluppo neurologico nel

quaec éunafortediscrepanzatraareapre-
frontale e sviluppo limbico, € decisamente
arischio. Il controllo cheun adolescenteha
sul suo sistemalimbico ecomequellodi un
neo patentato allaguidadi unaFerrari, cioé
quas nullo.

E quindi di fondamentaleimportanzaper av-
viare un dialogo con questi ragazzi, per ren-
derli partecipi di cio che stasuccedendo, per
responsabilizzarli, non cadere nelle tre trap-
poledei fals miti dell’ adolescenza: 1.Gli or-
moni impazziscono e fanno andare "fuori di
testa' i ragazzi. Non €1’ aumento ddl livello
di acuni ormoni, ches verificain questafa
se, adeterminarecio cheavwvienedurantel’ a
dolescenza, mai cambiamenti cheavvengo-
no alivello cerebrale, neurologico.

2. |’ adolescenza e solo unafase di imma:
turita e bisogna solo aspettare che i ragazzi
crescano: unaprovadi resistenza. Ses pen-
sainquesto modo echiaro chel’ adolescenza
€ considerata solo come momento difficile
dasopportarecercandodi lasciars dlespa-
leil minor numero di cicatrici possibile. E
proprio in questo periodo invece chei ra-
gazzi possono esprimere le loro potenzia
litdefiorire, checredononel valori, chesan-
no appassionarsi.

3. L' adolescente passa da una completa di-
pendenza dal’ adulto a una totale indipen-
denzada mondo adulto. Inquestafasedi vi-
tae presente unaspintanaturale e necessaria

verso |’ autonomia, questo & innegabile. Un
percorso sano verso I’ eta adultanon & carat-
terizzato dd totaeisolamento (far dasé), ma
dall’interdipendenza ossialadipendenzare-
ciproca. Cambiaquindi lanaturade legami:
S passadaladipendenzadalle curedtrui ad
un avvicinamento verso i coetanel imparan-
do cosi adareearicevere.

| nostri ragazzi dunque sono ricchi di ener-
gig, cheviene soffocatain questo momento.
L'essenza dei cambiamenti che avvengono
nel cervello adolescenzide, sonoanchelaba
sedi un sano modo di vivere negli anni suc-
cessivi. Innanzitutto I’ esplorazione creativa
nellaquaeil pensero concettude elacapa-
citadi ragionamento permettono di vedereil
mondo con occhi nuovi; la sociditaintensa
che porta dlaformazione di legami impor-
tanti, di relazioni significative e gratificanti;
I" effervescenza emotiva che permette I'in-
tengficars delle emozioni e delle sensazio-
ni interiori che donano significato e vitdita
al’intero arco dell’ esistenza; le novita, cioe
laricercaelacreazione di nuove esperienze
che gimolano i send, le emozioni, i pende-
ri eil corpo.

Il cervellodell’ adol escenteéin pieno cam-
biamento: rimangono es strutturano quel-
le connessioni neuronali che vengono ef-
fettivamente utilizzate, al contrario, lecon-
nessioni meno utilizzate, vengono elimi-
nate e/o sostituite. Per questo € importan-

te che dall’ambiente arrivino continua-
mente stimoli che mantengano un equili-
brio traimpuls eragione.

Il sstemaeducativo in cui il ragazzo éinse-
rito deve favorire il pieno sviluppo delle ca
pacitadi controllo, ciogfornirestimoli chei-
nibiscano comportamenti volti a solo soddi-
sfacimento degli impuls per unapienastrut-
turazionedd ragionamentoalivellodellacor-
tecciaprefrontale. Masegli adulti non spen-
dono del tempo per porsi accanto ai ragezzi,
guesto processo come puod avvenire? Se to-
gliamo loro occasioni di confronto serie e
maturate, come possiamo ampliare le con-
nessioni di questi giovani? | network neuro-
ndi, s strutturano in funzione del loro uso,
cioé a seconda del fatto che ess vengano o
meno utilizzati edellefrequenzacon sui ven-
gono utilizzati.

In sintes, ¢io che accade alivello cerebrale
€ unavera e propriarivoluzione: in una pri-
mafase S generano nuovi neuroni; poi av-
vienelaformazionedi nuoveconnessioni (Si-
naps) traneuroni; di conseguenzas affinail
processoin cui vengono eiminatedd cervello
le connessioni meno importanti 0 poco uti-
lizzate; in ultimo s avviail processo con cui
gli assoni ddllevieneurdi importanti vengono
ricoperti da una guainaisolante, lamieling,
cheli rende piu veloci e stabili. Tutti questi
passaggi contribuiscono a rendere pitl inte-
grato il cervello durante I’ adolescenza. 1 ri-
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sultatofindesaralabasedd penseroglobale
eddlariflessione.
Un altro aspetto importante che caratterizza
questi anni tumultuos e 'intensificars del-
I'ativitade circuiti cerebrai che utilizzano
ladopamina, un neurotrasmettitorechehaun
ruolofondamentalenel crearelaspintaacer-
care gratificazioni.
Laricercascientificaindicachein questo pe-
riodo di vitail livello base di dopaminaein-
feriorerispetto aquello caratteristico di dtre
fase, mentreil suo rilascio in seguito dle e-
sperienze compiuteémaggiore. Questo spie-
gherebbe il motivo per cui gli adolescenti S
sentono "annoiati” ameno che non s dedi-
chino ad attivita stimolanti e nuove. L'au-
mento di rilascio di dopaminapud dareunfor-
tesensodi vitalitae pudindurreancheacon-
centrars solosullegratificazioni positiveche
consderano certe, prestando minore atten-
Zioneedando meno importanzaai potenzia-
li rischi ed effetti negativi.
Laspintadlaricercadelagrdtificazionein-
dottadaladopaminaécomeunimpulso: cer-
caredi bloccarl o reprimendol o serve apoco
o nulla, tradotto significa che seio mi rela
ziono con un adolescentedicendo: "Nonfar-
lo, fermati!”, non serve assolutamente anul-
la. Unabuonastrategiaper perseguireun va-
lore positivo e invece quelladi incoraggiare
lariflessione sui vaori e sulle sensazioni i-
dintive. E la differenza che intercorre tra il
reprimere un desiderio pressante e persegui-
re una cornvinzione o un vaore profondo.
Ecco alora che il compito degli adulti €
quello di provare ad gprirs a senso di en-
tusiasmo del ragazzi dtrimenti saradiffici-
le accogliere le emozioni e percepire cosa
avvenganel mondointeriore. Purtroppoin-
vece §0ess0 |’ essere pragmatici degli adul-
ti non porta ad essere presenti nel loro vis-
suto perdendo cosi grandi opportunita di
connessione. Comprendere non vuol dire
assecondare, masignificainiziare entrando
in sintonia (cioé portando chiarezzae sere-
nitd) con I'atro e successvamente esami-
nareinsemegli accorgimenti che potranno
esseredi aiuto.
Entrare in connessione vual dire scoprire il
proprio ruolo nella comunicazione di quel
momento: sintonizzarsi per costruirefiducia
grazie ad un atteggiamento di presenzaed-
lecapacitadi entrareinrisonanzacon|’atro.
E necessario anche autare a riconoscere le
spieddlamente, ossiaquelle sensazioni che
provaallivello fisico: percepire, osservare e
descrivere; i pensieri ovveroidee, concetti; le
immeagini ovvero cio chevedeo sentecongli
occhi dellamente, nell’immaginazione; lee-
mozioni di cui siamo consapevoali. Aiutando
gli dtri atrovare queste spie, li aiutiamo a
creare uno spazio di attenzione per esplora-
reil propriomareinteriore, per crears unsen-
S0 critico, per fars un'ideaecogtruireun pen-
siero, per esprimerecio cheper évaloreecio
chenon lo & In una parola aiutiamo questi
ragazzi a diventare protagonisti attivi della
lorovitaedi cio cheli circonda

psicologa clinica
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