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Carezze per le piccole pesti  Alzare la voce e sbagliato

Cecilia

Pirrone

rutto! Brutto! E miol

E cosi strappandoil giocodi manoad-
I'amichetto d'istinto lo graffia sul viso paffuto
e rose0. Uno € arrabbiato, I’ dtro piange triste
per il dolore elo spavento.

Come non intervenire subito in una Situazione
del genere? «Insomma, quando capirache non

deve graffiare nessuno, proprio nessuno?, po- A tre anni
trebbe pensare lamamma dla vista di quanto reagisce con
SUCCES0. ;

Un elemento fondamentale per la crescita di m?rSI e g raff
questi picooli mondlli & lasintonizzazione e~ @l amichetto
motiva, ossiala capacitadi ascoltare, accettare~ Che g// ha

e comprendere|’emozione propriae dell’dtro.  sottratto
Questo fenomeno permette a bambino di im- il g ioco?

parare attraverso I’ osservazione, ma a tempo .

stesso di comprenderne lo stato d' animo altrui. HQ bISOQI’IO
Sel’ adulto chevede sacreareunambienteeun — dlf €ssere
dimaadetti afavorireun rapportofondatosul- - consolato
lafiducia reciprocatralui e il bambino, sa &

Spettare prima di intervenire istintivamente, sa con calma
offrirgli I’ opportunita di trovare le sue soluzio- € .ten er E"ZZ&
ni, unasimile esperienzadiverraterreno di cre- Ai modi
scita\eb:;ambio pe(car‘f:;ﬂccolo capisca che aggressivi non
non & bene quanto & 0. e

La capacita empatica, cioé quelladi entrarein St I’I.?p onde
sintonia con lo stato emotivo dell’dtro, non s ma/ in modo
puo acquistare, né acquisire e né guadagnare, violento

perchési trovain ognuno di noi fin dallanasci-
ta. Giandleculledd reparto di maternitase un
neonato piange, poco dopo anchegli dtri lo se-
guiranno, aun anno d'etail bambino di fronte
a un compagno che piange pud essere che
succhi il pollice o abbracci lamammacome se
anchelui sessesoffrendo, a3anni, visto cheriu-
sciraacomprendereil dolorealtrui distinguen-
dolo da s, potra— su sollecito dala maestra o

Alta formazione Cei

del genitore—consolareil compagno, megari fa-
cendogli una carezza o portandogli un gioco.

Se diamo importanzafin dalanascitad "sen-
tire" del bambino, o aiuteremo a crescere sul
piano emotivo. Al contrario, senon neteniamo
conto, il bambino sviluppera un’insensibilita
versoi sentimenti altrui. Le neuroscienzeci di-
cono cheseunneonato smettedi piangereinauk-
tonomiasenzariceverenessunaattenzione, non
significache s e davvero camato, a contrario
rimarrauno stato di alertaedi tensione dovuti
a cortisolo edl’ adrendinacheil suo corpo ha
liberato in elevataquantita. Questi elementi so-
no tossici per il cervello e aimentano una -
tuazionedi stress. E fondamentaleautarei bam-
bini acomprendereleemozioni cheprovano, le-
gittimarle, maa tempo stesso insegnareloro a
gedtirle. Per quanto sia comprensibile che un
bimbo a2 anni e mezzo possamorsicare un d-
tro himbo perché é arrabbiato, non possamo
permettere che crescendo questo continui ad ac-
cadere. | bambini vanno educati a sentire cio
che provano loro e gli dtri e a comportars di
conseguenza. Per far questo € necessario dare
significato ale emozioni che proviamo, esse
NnoN sono né positive né negative, masolo adat-
tative. Lapauradicecheabbiamo bisognodi sen-
tirci piu Sicuri primadi affrontare qualcosa; la

gressivita € legata dle prime esperienze di se-
parazione, per il bambino pitl grande rappre-
sentaunarispodtaidintivaalarabbiaoalapau-
raed & un modo per affermareil proprio sé.

Di fatto ogni tappaevolutivadel bambino éac-
compagnata anche da manifestazioni "ag-
gressive" che sottendono un processo psichi-
co differente.

- ~

Piti i bambini sono piccoli
piu I'atteggiamento
dell'adulto dev'essere
coerente con le parole che
pronuncia. | piccoli imparano
dai modelli loro proposti

E possibilechead unanno emezzoil bimbo"as-
saggi” unatrobambino, cosi comedi fatto met-
teinboccaogni cosache vede per conoscerlae
sperimentarla. Spesso s spaventalui stessodel-
le reazioni di colui che viene assaggiato! Non
Ci sono cattive intenzioni nel suo agito, il pian-
to dell’ atro € motivo di interesse eI’ adulto ha
il compito di autare il bimbo a comprendere
I'accaduto. A volteil morso pud essereanchela
conseguenzadi un bacio troppo gppassionato!
Diventando pit grandicdlli i bimbi iniziano a
volers affermare: «Ci sono, mi vedi %, nonvo-
gliono passareinosservati, dlorapud essereche
lareazione aggressivasadovutad fatto cheil
piccolocercadi attirarel’ attenzione; oppure pud
insorgere come conseguenzadi un conflitto do-
vuto al’ ottenimento di un oggetto o un gioco;
puo essere unamanifestazione di gelosiain se-
guitod|’ arrivode fratellino o di unnuovo com-
pagno che "portavid' tuttal’ attenzione dell’ e-
ducatrice del nido o dell’ insegnante dellascuo-
laddl’infanzia

Comegiaaccennato, inquesto cammino, éfon-
damentale |’ intervento dell’ adulto che educa e
agisce non solo con le parole, maanzi soprat-
tutto con il comportamento. Pitii bambini sono
piccali piu I’ ateggiamento dell’ adulto dev'es-
serecoerentecon leparolechepronuncia: sevo-
glioinsegnare d bambino anon essere aggres-
svo e glido insegno urlando e dzando le ma
ni, quale messaggio potrarecepire? L’ aggressi-
vitanon s combeatte con I aggressivita. | bam-
bini, infetti, imparano acomportars dai modelli
che vengono loro proposti.

Ad un anno, lamamma, il papa o I’ educatrice
del nido, potranno aiutareil bimbo acoglierela
sostanzide differenzatra gioco (oggetto inani-
mato) eatro bambino (animato) facendogli os-
servare |’ effetto delle sue azioni.

A dueanni cercheranno di fargli capirele con-

seguenze del suo agire dicendo in modo chiaro
ed inequivocabile che "non g fal"; favoriranno
lacondivisionedegli oggetti selacontesadd gio-
€0 haprovocato reazioni aggressive.

[l morso oil graffio, attraverso I’ intervento del-
I'adulto, s trasforma dunque in un’ esperienza
educativa che insegna a bambini le prime re-
goledd vivereinseme: condividere un giocat-
tolo, esprimerele emozioni in modo appropria:
to, aspettare, manifestareil proprio desiderio di
conoscenza degli dtri bambini in modo diver-
0, rispettare, collaborare.

E fondamentale trasmettere graduamente la
regolaeaiutareil piccolo acomprendere che
I'espressione di sé trova un confine nel biso-
gni endllasensihilitadell’ dtro. Poichéi bam-
bini non hannolacapacitadi metters nel pan-
ni dell’dtro che pud avere un adulto, questa
dote va costruita giorno per giorno, verbaliz-
zando a bambino che s comporta in modo
shagliato, le emozioni provate dal bambino
che hasubitoil torto.

giudizio sulla persona e non sul suo comporta
mento.

Se I'adulto lasciail piccolo da solo con le sue
emozioni dopo un morso o un graffio, ri-
maneintrappolato nellapropriarabbiafacendo
moltafaticaacdmars oafrenarei suoi impul-
S. Evitiamo di cadere nella trappola del "sfo-
gati cheti fabene!" magari incitandolo alan-
ciare un cuscino o percuotendo un oggetto,
rinforzando il circuito dellarabbianel suo cer-
velloconil rischio chelareszione corporeapren-
dail sopravvento. Al contrario, i bambini mol-
toarrabbiati hanno bisogno di farsi consolarecon
paroledi rassicurazione, con piccoli gesti di vi-
cinanza(seli accettano), cercando di distrarli o
semplicemente con una presenza paziente che
attende che s siano calmati.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Don Manto direttore

aCel hanominato il nuovo

direttore agli studi per il Corso
di altaformazione dell’ Ufficio
nazionale per lafamiglia. E don
AndreaManto, vice preside con funzioni
di preside presso I’ Igtituto EcclesaMater
e responsabile per lapastorae familiare
delladioces di Roma Lo affianchera
come vice direttore don Edoardo Algeri,
presidente della Confederazione itdiana
dei consultori di ispirazione cristiana. Per
gli sudenti del Corso di dtaformazione,
la partecipazione per intero ala XXl
Settimana Nazionale ddll’ Ufficio Cei la
pastorale dellafamigliaches terraad
Assis da 25 d 28 Aprile 2019, conferira
3,5 crediti AFE. Scelto ancheiil
responsabile ddl Corso di introduzione &
crisianesmo (I anno) del Corso di alta
formazione. E Massmo Epis, docente di
teologiafondamentale e preside della
Facoltateologicaddll’ Itaia Settentrionae.
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A Catania spiritualita
su maschile e femminile

aculturade genere. Il senso profondo

dell’identita maschile efemminile. (E-
dizioni Porziuncol@) éil nuovolibrodi don
Sdvatore Bucolo, direttoredd|’ Ufficio di
pastorale familiare di Catania. Sullatrac-
ciadel saggio, il sacerdote terrauna serie
di esercizi spirituai nelle parrocchie della
dioces duranteledomenicadi Quaresma
ddl titolo "Uomo edonnali cred". (infosu
www.dioces .catania.it/famiglia)

padri Somaschi di A-
riccia(diocesi di Al-
bano), il week-end di
spirituaita organiz-
zato dall’ Ufficio fa
miglia sul tema
"L'alleanza uomo-
donna, arcobaeno di
Diotracieloeterra’.
Interventi di Emilia
Palladino, docentedi
scienze sociali ala
Gregoriana e don
Carlino Panzeri, re-
sponsabiledd |’ Uffi-
cio diocesano di pa-
storale familiare.

rabbia, che abbiamo bisogno di farci giugtizia |
dlaluce di quacosa che é accaduto ingiuster
mente; lagioiaelafelicita, chei nostri bisogni
sono stati soddisfatti; latristezzachesamofra-
gili e che abbiamo bisogno di aiuto.
Affiancareil bambino chenehagraffiatounal-
tro, oppure lo haspinto, richiede tutto noi stes-
Si: usare in modo coerente I’ intensita della vo-
ce, guardarlo negli occhi, avvicinarsi alui epar- |
tecipare con la postura dando attenzione, com-
prensione e significato aquello cheil bambino
provain quel momento. Se per il neonato I" ag-
Spiritualita Insieme
perlecoppie  aseparati
Week-end e divorziati
in diocesi Un corso
di Albano aVerona
i conclude oggi Jate ddl’ac-
al'lstituto dei « compagna-

mento nelle Situazioni
di separazione, divor-
Zio enuovaunione...
perché tutti imparino
sempre a togliersi i
sendali davanti dlater-
rasacradd|’dtro». Eil
titolodel Corsodi for-
mazione su Situazioni
di separazione, divor-
zioenuovaunioneche
S terrasabato 9 gprile
al’ Oas San Giacomo
di Vago (Vr). Linizia-
tivaede Centrodi pa
soralefamiliareedd-
I’OperaDon Cdabria

Camillo Regalia, nuovo direttore del Centro di ateneo

studi e ricerche sulla famiglia dell'Universita Cattolica

N ominato il nuovo Comitato direttivo eil
nuovo direttore del Centro di ateneo
"Studi ericerche sullafamiglia’ dell’ Univer-
sita Cattolica. Presidente € il rettore Franco
Anelli, nuovo direttore Camillo Regalia, or-
dinario di Psicologiasociale. Nel direttivo fi-
gurano poi anche Gian Carlo Blangiardo, or-
dinario di demografia alla Bicocca, Lucia
Boccacin, ordinario di sociologia alla Catto-
lica, Raffaellalafrate, ordinario di psicologia
alla Cattolica, Carlo Federico Perali, ordina-
rio di PoliticaeconomicaaVerona, Rosa Re-
gina Rosnati, ordinario di psicologia sociale
ala Cattolica, Giovanna Rossi, gia ordinario
di sociologiadellaFamigliaalla Cattolica. 1
Comitato scientifico € composto dalla presi-
dente Eugenia Scabini (docente emerito di
psicologia) e dal vicepresidente Vittorio Ci-
goli ( docente emerito di psicologia clinica)
e dai docenti Thomas Bradbury (Los Ange-
les), Donatella Bramanti (sociologia dell’in-
fanzia), Elisabetta Carra (sociologia dei ser-
vizi allapersona), Pierpaolo Donati (sociolo-

Camillo Regalia, docente di psicologia sociale

gia), Margherita Lanz (psicometria), Elena
Marta (psicologiasociae), CostanzaMarzotto
(responsabile per laformazione Centro di A-
teneo studi ericerche sullafamigliadellaCat-
tolica), Tina Miller (sociologia), Andrea Ni-
colussi (diritto civile), Federico Perali (scien-
ze economiche), Rosa Rosnati (psicologia),
Domenico Simeone (pedagogia), Giancarlo
Tamanza (psicologia).

Spese per asili nido comunali

Valled

taliaaduevelocitaper

guanto riguarda le
spese per gli asili nido
comundli. E quanto e-
mergedaundossier pre-
sentato da Openpoalis e
dallaFondazione"Coni
bambini". Le due redta
hanno rielaborato i dati
Istat relativi all’anno e
ducativo 2014-15 (i pit
recenti). La spesa com-
plessivane 2015 éstata
di 1,48 miliardi di euro,
per circal’80% acarico
del Comuni eperil 20%
versata dale famiglie
cheusufruisconode ser-
ViZio come comparteci-
pazione. Perchéun’Itdia
a due velocita? «Nel
Centro-nord — 9 legge
nel dossier —laquotadi

Aostaregione virtuosa

compartecipazioneepiu
dta, mai Comuni inve-
stono molte pitl risorse
nel mantenimentoenel-
ladiffusoneddl offerta
comunae. Nel Mezzo-
giornolaquotacompar-
tecipazione € piu bassa,
maafronte anchedi un
SEVizio meno presente
aul territorio e meno fi-
nanziato di quello del
Centro-nord. Questi e-
menti emergono anche
osservando il dato sulla
spesa media comunale,
regione per regione. Le
regioni dovein mediae
piu elevata sono Valle
d Aosta, Lazio, Emilia
RomagnaeTrentinoAl-
toAdige».
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