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Separazione, un dolore che apre la strada alla malattia

Cecilia

Pirrone

rail 13 luglio 2017 quando andai ari-
tirare I'esito dell’ ago aspirato. Quella
mattinad’ estate chies amiafiglia, lapit grande
dei tre, ormal 19enne di accompagnarmi. Sorri-
dente accetto: lei € bella, hail sole nei capdli, il
SUO ViSO € luminoso pieno di vita.

Lamiaseconda é determinatacon i suoi 14 an-
ni. Alta, mora, danciata. Un fisco da atleta. In-
vidiabiledirei. Il piccolo di casaandrainterzae-
lementare. Sta crescendo. Quando ero incintadi
lui, mio marito mi hatradito per laprimavolta
Ho avuto un distacco di pla-
centa. Certi dolori non s pud

Una psicologa

Piccolo bimbo mio, eccoci qui, io ete, atu per tu
... Ora so perché sei nato, perché s&i un dono!
Un dono meraviglioso che sono chiamata a cu-
stodire ed accompagnare finché non riuscirai a
starein piedi con le tue gambe.

|| cammino che haportato meemio maritoad u-
na prima separazione € stato lungo e doloroso.
Ci samo messi in gioco entrambi: selui mi tra-
disce in qualche modo ¢’ entro anch’io. Voglio
capire e capirmi, € bene che mi assumail mio
pezzo di responsabilitain questafaccenda. Sof-
frivomoalto. Non auguro nemmeno allamiapeg-
giore nemica (ammesso che ne abbia una!) di
vivere questaesperienza. Ti senti cal pestata, di-
sonorata, inadeguata. Hai ver-
gognaaraccontarlo perché e

nemmenodestriverli,tipefo-  racconta il dramma  un fato che ti umilia, quas

rano cosi inprofonditachenon
li dimentichi mai pit. «Checi

di una donna che

finoadrisciareper terra. Non
credolui senerendaconto fi-

faccioioqui in salaparto, con vive la SOff erenza noinfondo del dolorechemi
accanto un uomo chepensaad del tradimento ha procurato.

un' dtra?Perchéquestofiglio? del marito. Tenta Nonostantetutti i tentativi, in
Come hofatto ad essere tanto di combattere quel momento non erapossi-

ingenua? In che cosa non ho

bile continuare a vivere sot-

compiaciuto I’'uomo che ho edi metters{ in giOCO tolo stesso tetto: ioferita, lui
sposato? Non sono stata ca E alla fine s’arrende insofferente, incapace di ve-

pacedi onorarl 0. Questeed
atrenumerosedomandes affollavano nelamia
mente e intanto lui voleva nascere, voleva cono-
scerelavita, laluce, lasuamamma... chescher-
Zi!'! Il mio bambino volevavenirea mondoedio
invecemi sarei volutasottrarread perchémi
pareva di bruciare come su un rogo a mente lu-
cida. Era cos profonda la mia sofferenza che i
dolori del parto in confronto non sono nullal
Sentii dloracome un sussurro: «Alzalo sguar-
do... Chiaradzalosguardoversoil Cielo, non
abbassare gli occhi aterra, non lasciare cheil
pesoddl doloreincurvi latuaschienafinoafar-
ti diventare gobba.

Fossefacile! A poco apoco ho imparato ad af-
fidarmi aMaria. Lei € un mammano? Le mi
sentevero? Lei mi staaccanto ... mi puo capi-
re? Quando ti accorgi che le sole forze umane
non bastano enon possono conteneretutto quel-
lo che stal provando.

derechesestesso. «I| papas
€ ammalato. Ho bisogno di andare aviverein
un’ altra casa per curarsi e guarire». Avevo la
mortenel cuore. Lucaavevaquas unanno. Co-
me avrel fatto a sostenere il ritmo quotidiano
da sola? «Ave Maria aiutami e sostienimi tu
...». Manuela, lapit grande, non dicevanulla.
Silenziosa, custodiva non so bene quai pen-
sieri nel suo cuore. Anna era fortemente peg-
giorata nella sua didessia, disortografia e di-
scalculia. A scuola aveva perso completamen-
telaconcentrazione. | pomeriggi li passavamo
a studiare soprattutto quando Luca dormiva.
Qualche volta chiedevo aiuto ala mia grande
senonli avevamofiniti eLucas svegliava. Co-
me se non bastasse ad Anna era stato diagno-
sticato un disturbo ossessivo-compulsivo.
lolavoro part time e non potre fare diversamen-
te. Per fortunalui da punto di vista economico
ha sempre provveduto. Sono stati anni duri. Lui

edstato fuori casaper un anno e mezzo circa. Nel
frattempo facevamo un percorso di coppia, Cia-
scuno individual mente.

Ungiorno mi chiese sepotevatornare. Cosa? O-
racheavevofinitolelacrimeecheci savamoas-
sestando con doloreefeticain questanuovaredta

Orachiedi di tornare? [0 aquesto non ero pron-
tal Machediavolo di richiesta€? Machi ti cre-
di di essere? «Ho capito che siete quanto di pit
bello e preziosoio ho.

Non sono pronta per accoglierlo. Non so sepos-
30 fare questo passo. Non sono certache sala

cosa giusta. 1o cosa voglio? Cosa € bene per i
nogtri figli? Devo prendermi del tempo ...

Che mi presi e non esitai a chiedere consi-
glio oltre che apregare. Come si faad Ama-
re in questo modo?

Signore mi stai chiedendo di perdonare?

Ho riaccolto mio marito nella nostra casa, nella
nostra famiglia e soprattutto nel mio cuore. Ho
fatto spazio, lasciando entrareil perdono che ha
lavato le mieferite. Questo &1’ uomo che Dio mi
ha messo accanto e io lo amo. Ora sono pronta
ricominciare con lui lanostravitainseme. Con
una nuova consapevolezza e con gioia

Per sette anni tutto & trascorso con serenita,
pur nellafatica dellaquoti-
dianita e della diversita. |
nostri figli sono cresciuti e
stanno facendo leloro scel-
te a poco a poco.

Nei momenti pit
oscuri solo
la fede puo dare

no bene al loro bambini». «Mamma, anchetu e
papavi lasciate vero? Maio potro vedere anco-
rail papa?». Eraun po’ agitato ... maerariusci-
toadirmi tutti i suoi pensieri. lomi mostravo lu-
cidaerimandavoindietrolelacrimecheing stenti
s affacciavano ai miel occhi: «Luca, potral ve-
dereil papatuttele volte che vuoi. Andrai atro-
varlo nella sua casa, anche con le tue sorelle se
vorrannox. In un battibaleno lanostraeradiven-
tatauna"famigliagpecia€’. Chedltro potevo pro-
Spettare d mio bambino?

Signore, quanto € lungalaviadella Croce?
Nondevoguardareindietro. Voglio andareavanti.
Non erail mio sogno, maper farefamigliaevo-
lers bene bisogna sceglierlo
fortemente in due ogni gior-
no. Questo ame non & dato.
«Signora, lei hauntumorea-
|atiroide. Dobbiamo subito o-

Laprimaveras affacciavaal- la forza di non cedere perarla». Mi sentivo svenirel

le porte. Di nuovo quello Anche quando Ancoraunavoltanon ¢'é po-
sguardo. Quegli occhi chepar- l'annuncio sto per i "perchéame!” e co-
lano e che non sono mai ac- : sl ebasta. Corpo ementevan-
compagnati dalle parole: diun (umore Semb fa no inseme. Ho accumulato
«Dimmelol», ho urlato. chiudere an’ cosl tantoinquesti anni cheo-
«Dimmelo!!! Nonmi bastaun prospettiva raancheil mio corpohadadi-

cenno del capo questa valta

Oramelodici guardandomi negli occhix». Come
potevo sopportare un terzo tradimento, g, erala
terzavolta Ho sentito un dolore cosi forteches
efatto anchefisico. Lancinante.

E ora? Dobbiamo dirlo a ragazzi chete nevai.
Non puoi venirearaccontarmi del tuo tradimen-
to edi quello chefa con I’dtra. Non puoi pian-
geredavanti ameedirmi chelo sa chestai man-
dando tutto dl’ arial

«Mamma anche io quando saro grande mi po-
Ser0?, mi avevainterrogato Lucaabruciapelo.
«Certo, sevorral esetrovera unadonnacheti a
ma». «Mamamma, poi i grandi S lasciano!». Ec-
co qui. lo mi chiedevo cosadirealucaelui ha
gia capito. Senza nessun discorso. «Non tutti i
grandi s lasciano. Allevolte succede e questo fa
tanto dispiacere. Allevoltei grandi fanno del pa-
sticci che perdriguardano soloi grandi. Restano
per sempre mammae papae per semprevorrarn-

relasua Maio sono solaad
affrontarelamalattia. Non posso pesare sui miei
figli. Mi sembradi precipitare. «Maio ci sono»,
mi dissemio marito. Ci sono? «Dovediavolo sei
tu? No, non ci sai! Mi hai lasciato qui. Sola. Tu
non ¢i sl piu. Hal scelto di andare viay.
L'intervento & andato bene. 11 risveglio orribi-
le. Mi sembravadi soffocareemi venivadavo-
mitare. Avevo un solo pensiero. | miei figli. E
mi venivano lelacrimeagli occhi. Attesi con pa-
zienzale andis di laboratorio del tumore. Vo-
levo sapere subito I’ esito e volevo non saperlo.
Che giorni interminabili. Finché arrivo la te-
lefonatadel primario: «Signora, con lei abbia-
mofinitoqui. Il tumoreébenigno». Pians alun-
go. Ho solo un canto: «II Signore € buono e
grande nell’ Amore! ».
Oradevo andare avanti. Ogni giorno un piccolo
passo possibile.
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Una lezione lunga 40 anni per rendere sempre piu efficace il servizio alla vita

« II quarantesimo anniversario della
legge che halegalizzato I’ aborto in
Italia- Legge n. 194 del 22 maggio 1978 -
non deve passare sotto silenzio.
Vorremmo, pero, che lo sguardo fosse
principalmente rivolto non a passato (i
guarant’ anni alle nostre spalle), maal
futuro, ricavando dall’ esperienza i
suggerimenti opportuni per continuare il
servizio alavita, renderlo piu efficace e,
alafine, vittorioso». E il messaggio
carico di consapevolezza e speranza con
cui si apre 40 anni per il futuro, I’ ultimo
libro scritto da Carlo Casini in
collaborazione con Marina Casini
(Cantagalli, 2018).
Accoglienza, accompagnamento, cultura
dellavita e preghiera. Sono queste le

Carlo Casini, con la figlia
Marina, ricorda in un libro
I'anniversario della “194”
come impegno per il futuro

parole chiave che aiutano a sintetizzare
questo prezioso contributo offerto da
Carlo Casini alle migliaiadi volontari del
Movimento per laVitae atutti gli uomini
di buona volonta che, quotidianamente,
scelgono di riconoscere nel concepito un
soggetto titolare di diritti, primo fra tutti
quello allavita. «Larisposta pitl giusta e
che é stato il valore della vita nascente a
risvegliare nel cuore di molti il desiderio
di fare qualcosa», ricorda Casini nel

rispondere alla domanda sui fondatori del
Movimento per laVita

Il libro, come del resto I’ operato
guarantennale del MpV, si articolain due
direttrici, diverse ma complementari a
tempo stesso. La prima attiene alla cultura
dellavita. Infatti lungo le pagine

dell’ opera vengono ripercorsi, con una
sempre attual e elaborazione della bioetica
personalista di inizio vita, le principali
argomentazioni cheil MpV propone e
approfondisce da sempre nella scena
pubblicaitaliana: la centralitae
I"'importanza di riconoscere la dignita del
concepito come "uno di noi", vera prima
pietra per costruire un NUOVO UManesimo
fondato sui diritti umani. Ladifesadella
vitaincipiente & un fatto culturale, un dato

scientifico incontrovertibile che non pud
pit essere eluso da sofismi, eil valore
dell’ esistenza umana deve essere colto
nella suaradicalita, senza distinzioni
motivate dal diverso grado del suo
sviluppo. Infatti, seil concepito & uno di
noi aventi settimane, lo € anche adieci e
a otto settimane, e lo & necessariamente
anche quando comincia a esistere.

La seconda direttrice e quelladella
testimonianza. Una testimonianza
concreta, quelladei Centri di Aiuto alla
Vita (Cav) che, dal 1975 ad oggi, hanno
aiutato oltre 700mila donne e fatto nascere
oltre 200mila bambini. Il Movimento per
laVitaitaliano ha sempre cercato di
rendere persuasivo il suo messaggio
evitando parole di condanna e di divisione

e parlando piu della bellezza della vita che
dell’ orrore dell’ aborto, nonostante
culturalmente la sua condanna non sia mai
statamessain discussione. Ed e stata
proprio questa la suaforza.

Il libro racconta e riporta importante

L .{I: Olgiia

S o i Ne/nUOVO
saggio

le ragioni di
una battaglia
culturale con
le storie delle
donne che ce

I’"hanno fatta

I“H”.‘l“
't."d’l“”

testimonianze. Non storie, mavicende
autentiche. Pianti e sorrisi di donne che
grazie allamano tesa dai volontari dei
Cav, dl’aiuto di "Progetto Gemma' e di
"SosVita', hanno potuto accogliereil
proprio bambino.
[ libro 40 anni per il futuronon & un
semplice saggio tematico. E uno scrigno
di scienza, amore, storia e speranza.
Perché se é vero che le grandi idee hanno
bisogno di teorici coraggiosi che le
rendano fruibili atutti, senza perdere la
loro dignita e autorita scientifica, €
altrettanto vero che senza cuori e gambe
tenaci e instancabili, queste idee non si
trasformano in realta.

Massimo M agliocchetti
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