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Dal dramma della sterilita alla rinascita dell’'adozione

Cecilia

Pirrone

niziacos lastoriadi Dési e Beppe,
due ragazzi che s conoscono da
sempre, che condividono valori, educazione,
sogni. Da piccoli giocavano insemein ora
torio, il catechismo, le gite ... Due ragazzi
cresciuti nella stessa comunita, con gli stess
amici efrequentanti gli stess ambienti.
Ragazzi cometanti che un giorno, inaspetta-
tamente s scelgono edecidono di sposars di
fronte a Dio e ale persone che amano. Due
ragazzi che desiderano unafamiglianumero-
sa, come quelle dacui provengono.

Quando nasce unanuovafamiglia, quellada
cui S arriva, dove s énati e cresciuti, divie-
ne lafamigliadi origine. La nuova coppia,
pur viaggiando su sincronie proprie, porta
con s una eredita legata ala propria fami-
gliariccadi bellezzaedi limiti concui s fa
ranno i conti. Questo bagaglio andra condi-
viso e confrontato lungo il

cammino del matrimonio, af- Per molte donne
finché i due possano trovare non poter avere
un equilibrio proprio. ; i

E cos hannofatto Dés e Bep- un bam.b Ing Sj%g mﬁ(.'.a
verede bimbi. vivere un Senso
Hannoiniziatoanegoziare, ad di esclusione
ajattars redprocaments ade- o (i isnlamento sociale

limitare i confini della loro
coppiacon le famiglie di ori-
gine. Questo non hasignificato operare tagli
o fare chissaquali strane operazioni. Ha vo-
Iuto dire"sol0" prendere atto chenon s arri-
vamai dl’'incontro con I'atro nati oggi, ma
checiascuno haun proprio bagaglio checon-
tiene attrezzature cosi importanti e potenti di
cui € bene esserne consapevoli. Questaé una
sortadi dotazione naturalein cui ciascuno ha
appreso mille"comes fa', tempi, ritmi, abi-
tudini adattamenti alle abitudini familiari che
oravanno rinegoziati per metterli in accordo
conquelli dell’ atro, senzaprevaricare, mari-
conoscendo che ciascuno haun proprio stile.
Questo accadesenellacoppiac’ erispetto, di-
stanza, lafaticadi spiegars al’ dtroedi chie-
dergli chiarimenti. E importante riconoscere
chel’dtro e diverso e che questanon € né u-
nacolpané unaminaccia

Questa giovane coppiaalle prese con le pro-
prie"distanze" o0 "vicinanze', pare racconta-
re una storia come tante dtre, quella di due
innamoreti ale preseconi primi anni di ma-
trimonio. Tuttavia come tutte le storie che s
rispettino, latramanon € lineare e subisce u-
nabattutad' arresto. | sogni del duegiovani s
trovano afarei conti con qualcosachenons
aspettavano: i bimbi non arrivano e nemme-
no la scienza é in grado di dare una spiega-
zione a questa assenza. Immancabilmente s
aprono ddle ferite: buio, solitudine, vergo-
gna, paura, rabbia, vuoto, perdita, ansa, tri-
Stezza, senso di fallimento, stdlo, invidia
Queste sono acune delle sensazioni ddl piu
ampio e caotico senso di doloreedi cris che
pervade chi vive I’ esperienza di non poter a-
vere un bambino naturalmente. Sono emo-
zioni e sentimenti difficili, scomodi, in alcu-

ni momenti terribilmente invasivi e sconcer-
tanti. Lasterilita(l'impossibilitadi concepi-
re un bimbo) e I'infertilita (il non riuscire a
portareavanti lagravidanza) cogtituisconoun
problema in aumento nelle societa occiden-
tali e, secondo stime dell’ Organizzazione
MondiaedelaSanita(Oms), colpisconocir-
cail 15/20% delle coppie anchein Itdia (1
coppiasu b).

Quando viene definita sterile una coppia?
Quando dopo un anno di rapporti sessudi
non protetti mediamente frequenti, non rie-
sce a concepire un figlio. | riferimenti van-
no semprerivisti econsiderati inbased|’ eta
del soggetti della coppiaein base dlaloro
Situazione.

Il desiderio di diventare genitori originanel-
I"infanzia, dunque portacon séunalungasto-
ria, e maturanella progettualita della coppia.
Il desiderio di maternitae paternitaéil risul-
tato di dinamiche complesse che riguardano
aspetti biologici, istintuai, culturai, condi-
zionamenti socidli, esperienzeindividudi, ap-
prendimenti, fantasie e rgppresentazioni.
AncheaDés eBeppeeracapitato cosi equan-
dolacullade loro sogni iniziavaarimanere
vuotaalungo, avevano iniziato apors delle
domande e afare delle indagini cliniche per
individuare le ragioni mediche che potevano
spiegarelamancatagravidanza. Nessunaspie-
gazionescientificaavevasoddisfattolaseted
conoscenza che li abitava, contemporanea:
mente I'incertezza s faceva strada, caratte-
rizzatadatimori e speranze.

Secondo acunericerche, riportateanchedal-
I'lstituto Superiore di Sanita, non poter ave-
re un figlio rappresenta per la donna un e-
vento di vitacos destabilizzante e critico da
essere paragonato d ricevere unadiagnos di
tumore oppure ad unagrave perditaaffettiva,
per le conseguenze psicologiche che com-
porta. Per molte donne non poter avere un
bambino significa sentirs deficitarie e de-
prezzate rispetto d mondo femminilefertile.
Il senso di esclusione che percepiscono e la
frustrazione sperimentataogni voltachequal -
che amica, conoscente o collega rimane in-
cintacon facilita, pud condurread un sempre
maggiore isolamento sociale. Alcune donne
s vergognano di s&, s vergognano dell’ invi-

diache s scopre di provare per le dtre don-
ne, S sentono ingiustamente in colpa. Alle
volte o in dcuni momenti prende il soprav-
vento il senso di vuoto, il Iutto per la man-
canza, il senso di incompletezza,

Sembra cheil vissuto maschile, di fronte d-
la diagnos di sterilita, sia pit "silenzioso'”,
meno esplicito. Frequentementelaprimarea:
zioneédi incredulitaedi scetticismo. Lasof-
ferenza che emerge poi inevitabilmente éle-
gata, oltreched senso di incertezzaper il fu-
turoed desiderioirrealizzato dellapaternita,
anche ala sensazione di perditadi contrallo

Riconoscere le radici per diventare genitori

o slogan di questi tempi € "genitori si

diventa' per cui € assolutamente chiaro che
non basta essere genitori, ma che questo
mestiere si apprende. Mail temine "diventare
genitori" potrebbe contenere un tranello: che sia
possibile imparare afare i genitori soltanto
guardando in avanti, cioe apprendendo ex novo
un mestiere il meglio possibile? La genitoridita
si riceve: solo dopo aver ricevuto, con
gratitudine (nonostante i problemi o le carenze),
il permesso di essere quei genitori chesi &, s
potra procedere a diventare genitori. Se non si
riconoscono leradici (o perfino si pensa
delirando di tagliarle) non si potra diventare
genitori in senso pieno. Perché siapossibile

"congratularsi come genitori”, essere fieri di
esserlo, darsi il permesso di esserlo, in qualche
modo ci vogliono i nonni. Un genitore dice si
alavita se haimparato ad essere grato ai
genitori per lavita che haavuto, perché daloro
ha ricevuto non i trucchi per non sbagliare, non
i mezzi per essere efficiente, malavita. Il
passaggio dal desiderio allaricercaverae
propriadi un bambino, quindi allagenitorialita,
rappresental’ esito finale di un cammino di
maturazione in cui mente e affetti della coppia
vengono abitati del piccolo desiderato. Il figlio,
che non ¢’ & ancora fisicamente, € gia molto
presente nel pensieri di ciascuno dei due.
(C.Pirr.)

sulla propria vita e dla impossibilita di de-
terminare autonomamenteil proprio futuro.
Cosi lacoppias puo trovare a sperimentare
un senso di "congelamento” in cui tutto ap-
parefermoestordisce: i binari del tempo cam-
biano direzione. 1l tempo passa, inesorabile,
continuando a macinare giorni € mes, por-
tando vitaagli atri, manon alaloro essten-
Za, rischiando di estenderequd sensodi "ste-
rilitd" atutti gli dtri ambiti di vita
della coppiafino ad arrivare per-
sno aportare divisone.

MaDeés eBeppenons sonola
sciati invadereda Iutto, avevano
trovato in loro risorse per elabo-
rarlo. "Un figlio & un dono, non

undiritto!" s sono raccontati con non cresce
forza. Questo ha senza dubbio

permesso loro di guardare il li- nel g rembq maltem.o’
mite come una risorsa, come ma' CI_’eSCG il des’d_erlo_
quacosacherientravainunDi-  di diventare genitori

segnod’ Amorepitigrande, qual-
cosachenonli hafermati nel do-

lore, nell’insuccesso, nelladelusione.
Hanno affrontato insieme latristezza, larab-
biaelapaurache questo evento aveva deter-
minato; hanno condiviso pensieri esentimenti
senza dare nulla per scontato, in un didogo
genuino che li accompagnava ogni giorno, a
volte scontrandosi, ma senzamai arrenders.
Hanno reagito rinforzando il loro legame -
fettivo, con I'unico obiettivo di riconoscere
quali fossero i passi per il loro cammino.

L'attesa di un figlio,

dopo il via libera

del giudice, é simile

a quella della

gravidanza: il piccolo

Quali le diverse forme di genitoridita? A
qualeloro, giovane coppia, potevano essere
chiamati?

Impararono ad esplorarenuovemodditadi a-
pertura, ad alargare gli orizzonti dell’amore
che laloro unione aveva generato. Scelsero
cos di accostars a mondo dell’ adozione, con
laprudenzadi chi non conosce pienamentei
contorni eleimplicazioni di questo universo.
Scoprirono chelapossibilitadi diventare ge-
nitori adottivi rientrava nelle loro corde, che
ladifferenzatraunfigliobiologicoeunfiglio
adottivo, stava solo nellamodaita con cui il
bambino entraafar parte delafamiglia

E daqui partirono per una nuova avventura
trasformareil lorolimitein unarisorsa: quel-
lanecessariaper permetteredi aprirs dlavi-
ta, in un modo che non § immaginavano, ma
cheimparano ad accogliere efar proprio.
Affrontare il percorso di vautazione per le
coppieches propongono per I adozionenon
€ra una passeggiata e certamente avrebbe
messo a dura prova. Un buon test per vau-
tarelamotivazionedi entrambi. P cologi, as-
sistenti socidi, colloqui, incontri ... sem-
bravano non finiremai. Adottare un bimbo
non & una passeggiata (in effetti alloraBep-
peeDés |o potevamo appenaimmaginare),
ma forse non eraimmediato pensare che il
cammino fosse cosi meticoloso. Quando u-
na coppiarisultaidonea per |’ adozione, poi
puo solo attendere. E questa attesa & simile
aqudlavissutain gravidanza: il figlio desi-

Trasformare il limite
in una risorsa: quella

derato non cresce nel grembo materno, ma
cresceil desiderio, I'amore e la speranza di
diventare presto genitori.

Inredtalaloro attesa era stata davvero mol-
tobreve: dopoduemes dalaconclusionedel
percorso va utativo, entranelleloroviteil do-
nopitbellochepotesseromai aspettare: Chia
ra, una plendida bimba di 20 giorni. Daun
giorno dl’dtro, nel senso letterale del termi-
ne, S trovano genitori. Laloro gioia é asso-
|utae dirompente, ma s sentono imprepara
ti edisorientati. Li rassicurail pensierochese
Dio hamesso questo miracolo nelleloro ma-
ni, & perchéli consderadl’ dtezzade com-
pito. Vengono avvalti ddI’ affetto dellepersone
chestannolorovicine, aiutati siadal punto di
vigta pratico, che emotivo.
Siritrovanoapensaredlaloro sto-
ria, acio cheli ha condotti fin [i.
S potrebbero scrivere pagine in-
tere sull’ emozione provataal pri-

hecessaria p E’{’ . . moincontro con Chiara: | osser-
alla vitain un modo  raper diredi unincontro fatto di
che non si sarebbe gesti, di intrecci, di sguardi. Sare-
: : al’ dtezza? Sapremo amarla?
immaginato o

Sapremo crescerlaed educarla?

La sofferenza, i falimenti, le a
Spettative deluse, tuiti ingredienti cheli ave-
vano mess di fronte ad un limite gpparente-
mente insuperabile, trovano nella tenerezza
dell’incontro con laloro bambina un compi-
mento inatteso.
Riguardano con occhi nuovi ancheil loro li-
mite, trovandos aringraziareil Signore, per-
chésenzadi Chiaranon sarebbe mai en-
tratanellaloro vitae non riescono piu apen-
sars, prescindendo dalei.
Lavita, intuttelesueforme, sedesiderata, -
tesaeaccolta, pregli orizzonti dell’anorede-
gli spos, permettendo di percorrere strade e
sentieri inesplorati e ricchi di meravigliose
sorprese.
«Chiara, pur non avendo i nostri geni, i nogtri
occhi, lanostrapelle, énostrafigliain tutto e
per tutto e noi la amiamo come mai avrem-
mo immaginato. E cresciutanel nostri desi-
deri, haabitato le nostre attesa, havissuto nel
nostri pensieri pitiintimi e profondi».
Ecco la nascita di un padre e di una madre:
Beppe e Dés hanno iniziato ad accoglierele
difesedi Chiaraeimparanoapazientare, aras-
Scurarla, ariconoscereil suo tratto di storia
|egato aesperienze poco noteeprobabilmente
di culturediverse; sanno"lasciars osservare’;
imparano a reggere ale cris; fanno i conti
con le loro aspettetive e il loro "desiderio di
risarcimento’”.
E cosi che Chiaranascendllafamigliadi Bep-
pe e Desi: partendo da punto in cui I'aveva
portatalamammanaturae: il parto. Quel so-
logestodi gperturadlavita, permetteraaBep-
peeDed di risponderealadomandadellalo-
ro bambina "Come sono nato?', che signifi-
cainredta "Chi sonoio?" dicendole: "Tusal
qualcuno cheestatodesideratoevoluto!". La
meravigliosainversonedi rottadi questasto-
rig, haresoil limite ddlagterilitaasuo modo
generativo: atraverso di non & nata una
bimba.... sono nati due genitori!



