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Pirrone

el’amore éfatto per labellezza, a-
loraessereinnamorati ti favolarefi-
no ale stele. «A 30 anni innamorars Signi-
ficalasciar nascereecrescere piano piano den-
tro di te, forse anche inconsapevolmente, un
"luogo" dovel’incontro con I'dtro ti cambia
eti sconvolge nello stesso momento.

Accade quas per magia, non s sceglie, mae
bello vedere come cambiail modo di ragio-
nare e di vivere: non pens solo ate stesso e
al tuoi interess, ma anche all’atra persona,
dedicandoletempo ed energie. Pass dall’ 'l 0"
a "Tu" quas senza accorgerti, nonostante S
cerchi comunque di conciliare anchei propri
interess e sogni. Innamorars a 30 anni non
sgnificaannullarg in unarelazione, maave-
re unavisione d'inseme, viaggiando di pari
passo: io, lamia storia, le mie attitudini e le
mieesigenze; lel conlesue’ rac-

contaSimonedi 27 anni. E con-
tinua: «Mi piacepensaredlare-
lazione di coppia come ad una
pianticella: ¢’ éun semecheger-
mogliadentrodi noi epoi cresce
poco dla volta fino a diventare
potenzialmente un grande albe-
ro. Ma quante piante sopravvi-
vono per davvero? Quante di

L'obiettivo dellamore
e spostare il
baricentro dall’io al tu:
e il passaggio dal "tu
sei mio”, che ha

la forma del possesso,

71y

all’ "io sono tuo" che é

gueste non appPassiscono 0 I'amore di donazione

muoiono? La sfida vera comin-

cianel momento in cui inizio aprendermene
curafin daquando & piccina: ne ossenvoi ra-
mi elefoglie, finoanchealeradici pitiprofon-
de. Labagno, laconcimo, cercoil terricciopit
adatto elacolloco a sole, affinché abbia lu-
ce. Tuttavia, per fare questo ¢'é bisogno a-
meno di due ingredienti fondamentali: tem-
po e dial ogo».

Noi viviamoin unasocietaeinunaculturain
cui il tempo sembradominato dd "breveter-
mine", dovei problemi vannorisolti moltora
pidamente, dove tutti corrono, dove lafretta
abitale nostrerelazioni ... maquesto e tem-
po vissutoin profondita? Questo etempo fat-
to apezzi, non vissuto!

Ci vogliono 9 mes perché un bambino ven-
gaa mondo eanni perché crescaediventi un
uomo; infiniti tentativi di pronunciare"mama
ma, papapd’, prima che un bimbo riesca a
dire mamma o papa ... basta forse dire una
solavolta"Ti amo" perché ¢i S sentarassi-
curdti in unarelazione d amore?

Se tutto accelera, d contrario, il tempo ne-
cessario per stabilire unlegamevero élungo,
richiede pazienza, cura, attenzione per cre-
scere e diventare rigoglioso. Forse Simone,
nel sUo racconto intuisce proprio questo: per-
ché due personeimparino ad amarsi ci vuole
untempoduraturoedlorail "per sempre” as-
sume un nuovo significato, probabilmente fa
meno paura.

Il nostro mondo dice: «lo non rischio; io non
mi gioco in un legame cosi alungo terming;
il "per sempre" non ha nessun senso, blocca,
€ un macigno; del resto come s fa a sapere
cosasuccederaun domani?». «Fai quello che
senti, vasolo doveti portail cuore...», mala

volonta, la possibilita di scegliere ogni gior-
no & una sfida accattivante che apre dla cre-
itaeadlaliberta

Ungrande studioso, Xavier Lacroix , teologo
efilosofo francese, padre di trefigli, ¢i guida
nel comprendere perché tempo e dialogo so-
no ingredienti importanti eil legame duratu-
ro non éaffatto "fuori moda. Incontrare!’ al-
tro € un cammino che non hamai fine. L'in-
namoramento rivelaunaverita chelui olei e
unico/a, maquesto non basta. Non é possibi-
lefermars aquesto livello. Lanaturaumana
hanecesstadi andare oltre, fino ad arrivarea
custodireancheil limite: inunaparolal’ dtro
nellasuatotdita «Dasoli § vaveloce, inse-
mes valontano, raccontaancora Simone.
Crescere nell’ Amore significa passare dallo
stadio evol utivo adolescenzide, dovevigene-
cessriamenteil principio del piacere, dovedo-
minail sentimento e’ emozione, aquello &
dulto dove prevaleil principio di redlta, dove
indtreparole épossbiledecentrars. S resta
due, solo due, come due Sfere esteriori I'una
al atra Unacoppiaredizzail prodigiodi es-
Sereuno pur restando due. lorestoio”, ture-
& "tu" ma, dal’intersezione delle nostre due
esisenze, franoi, nasceunaterzavita, unavi-
tareale erealmenteterza, cheeil frutto della
messain comune, dell’ ingressoin unanuova
dinamica, irriducibile alalogicade due ego
pres separatamente. Insommal+1=3! lo, I’ d-
troelareazionetrai due.

S pens aquando S pronunciano le parole:
"“Ti voglio bene", cioé"lo voglioil benetuo.
Vediamone un passo alavolta

|O: EI’ essere umano nellasuainterezza, co-
S squisitamente unico e originae nelle sue
dimensioni: corporea, affettiva, razionae e
Spiritualeinseritein unastoria.

VOGLIO: E il verbo dellavolonta. Durante
I'innamoramentos presentail latomigliore
di s8,dd propriocarattere de propriomo-
do di vegtire, per risultareil piu attraente
possibile e ci g sforza di nasconderei di-
fetti. Macon |'andarede tempo s scopro-
no anchei limiti dell’atro. Ora, sel’amo-
refosse solo un sentimento, in presenza di
fatiche, quali quelle di accettare leimper-
fezioni ddll’ altro, 5 pegnerebbe; senzal’in-
tenzionalita probabilmente ci s sufereb-

be. Siamo uomini di volonta eintelligen-
za: possamo amare |'altro e coltivare la
relazionecon lui contuttii suoi limiti, pos-
siamo sceglieredi pensare: " vogliovoler-
ti bene'!

IL BENE: Significavoler sostenerel’dtro a
realizzars pienamente come persona, autar-
loasvilupparead meglio lesue quaitaed ac-
quisire capacitanuove chenon gli sonoinna-
te. Significaanche sostenerlo acontrollarenel
limite del possibilei difetti. E a questo pro-
posito ecco che accade una cosa interessan-
te: chissa perché appena s scopre un difetto
nell’ atro, immediatamente s fa la fantasia
che debba cambiare. E su questo ci s ostina
e s combatte perché I atro cambi. Sarebbe

Unarelazione da costruire come casa sulla roccia

el Vangelo ¢’ é scritto che «la casa costruita

sullarocciarestain piedi» nonostante le
intemperie, cosi dovrebbe essere un rapporto. Se
noi, attraverso il dialogo, la conoscenza profonda
reciprocaeil rispetto degli spazi e delle esigenze
dell’ atro, sappiamo costruire un rapporto sulla
roccia, dloradiventiamo invincibili. Questo vuol
dire chelanostrapianticelladeve avere delleradici
molto forti, ben piantate nel terreno: pud arrivare
I”autunno che fa cadere le foglie, pud arrivare un
periodo di inverno, mase leradici sono saldela
piantaé semprevivae prontaarifiorire d
sopraggiungere della primavera. Perché dunque
impegnars in un legame chevain profondita?
Perché invece non impegnars "sotto condizione',

con dasticita, per prova? Se abbiamo la sensazione
di aver esaurito le risorse dellanostra coppia, o di
non aver scelto il partner che ¢i consente lafeicita
che ci aspettavamo, ¢i separiamo senzafare
drammi. Vogliamo unirci per il meglio, non per il
peggio. Nel corso degli anni, necessariamente
cambieremo. Le nostre attese e nostri bisogni non
saranno piul gli stessi. Chi sase saremo ancora
felici indemetraventi o trent’anni? Nientee
nessuno (neanche le prove qudi la convivenza)
possono dare garanzie che lacoppiafunzioni.
Certo e che per amare |’ adtro devo amare me
stesso! Non s trascuri quindi il dialogo interiore:
nella preghiera personae o semplicementein
momenti di riflessioni sullapropriavita. (C.Pir.)
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senzadubbio piu utileriflettere sull’ideache
sull’dtronon s pud fare nullase nonlo vuo-
le! Anzi di solito s ottiene esattamenteil con-
trario: I'dtro ferito S ogtinera ancora di piu
nel suo difetto. Bisogna imparare che, se 8
vuoleveramentebenedl’ dtroa puntodi aiu-
tarlo amigliorarei propri limiti, bisogna es-
sere dispodti alavorare su di <&, cioe sui pro-
pri difetti persondi.

TUO: Tuononmio ... chenon significanon
pensared propriobene. |1 "tu" portafuori dal-
Iio, I’ obiettivo dell’ amore e dloraspostareil
baricentro dall’io a tu: il passaggio da "tu
s mio", chehalaformadel possesso, d "io
sono tuo" che é rappresentazione dell’ amore
di donazione.

Indefinitivaaccettarel’ atronellasuatotaitd,
sgnifica accogliere concretamente lasuad-
terita... econtribuire afarlacrescerel Il tem-
po svelanon soloi difetti oi limiti, maanche
lesueenormi ricchezze! Lacroix scrive; «At-
traversoil finito s rivelauninfinito», chenon
el'illimitato, I'immaginario senzalimiti, ma
il "mai finito". L’ atroecolui chenonavro mai
finito di scoprire, avvicinare, accogliere, so-
stenere, aiutare, dlietare. C'éinlui oinlel u-
nasorgentedi vitainvisibile e misteriosache
fas cheegli non s esauriscain nessuno del
tratti cheio ho giapercepito di lui.

Credere in un legame profondo e duraturo,
gettare le bas perché fiorisca o diventi
ungrandeaberorigoglioso, Sgnificaperoes-
seredisposti ad un duro lavoro su di séesul-
larelazionedi coppia. Per legars bisognade-
gars, accettare di esseretrasformato, staccar-
S dacerti legami, superare certi inciampi, es-

sere pronti a confronto e a dialogo senza
stancars esenzadare nullaper scontato. Non
9 pens di stabilirelegami dall’ oggi in avan-
ti! Cogtruire unarelazione che vain profon-
ditaimplicache, nel corso del tempo, tuttoiil
passato sara rivisitato. Una relazione affetti-
vavissutaconun' esigenzadi verita, nellalun-
gadurata puo essere |’ equivalente di unacu-
radi pscandis!

E proprio quando il legame diventa esigente,
quando dei distacchi o delleliberazioni sono
temuti come costos, che dcuni preferiscono
andarsene. «Non ero pitl innamorato dei lei;
guestarelazione non mi davapiu nulla; I'al-
trache ho conosciuto eladonnadelamiavi-
ta, avrel solodovutoincontrarlaprima. .. eto».
Qualcuno fugge la relazione per non dover
effettuare il lavoro su di &, perché magari
metterebbein questionelapropriaimmagine,
oppurei compromess nel quali S é sistemar
tooleformedi difesadentrolequdi s ébar-
ricato. Alcuni giovani 0 adulti passano di re-
lazionein relazione per restare dlasuperficie
del legame e, cos, alasuperficiedi sestessi.
Per consentire questo lavoro su di sé—chein
fondo ¢ liberatore — ¢i vuole del tempo, una
fermadeterminazione, coraggio ed esseredi-
sposti anche ad accoglierelasofferenzachea
tratti potrebbe procurare. Altrimenti |atenta-
zionedi andarsene avralameglio.

[l legame affettivo € unarelazione da costrui-
re ogni giorno, che maturain un progetto di
vitafondato sullaroccia E unadelepitigran-
di avventure umane che ci Sano, e che, sen-
zadubbio, puo far pauraperché ci sono osta
coli, scogli, possibili naufragi.

| giovani vedono coppiedisfars, in quache
caso quellade loro genitori, alcune dila
niars, dtre apparentemente annoiars; ve-
dono mariti 0 mogli dominati dal loro co-
niuge: non é facile continuare a credere in
questo progetto! Ci s trovaposti di frontead
una contraddizione: daunaparte, il deside-
riodi un amore forte, di un progresso verso
il veroincontro, sempreinavanti; d dtrapar-
te, laricercadi immagini di felicitabasate an-
zitutto sulla propriasoddisfazione. In fondo
siamo sullaterraper esserefdlici: vogliamo
privilegiareil presente, il piacere, lafdicita
del nostro io, che male ' ein tutto questo?
S promuove oggi il legame sotto condizio-
ne per cui «io o con I’atro», seil legame
mi procuraabbastanzagratificazioni, sel’ d-
tro risponde dle mie attese, se mi rende fe-
lice. A condizione chelui olei mi diade fi-
gli, chelui ole abbiaverso di megesti di at-
tenzione, ecc.

Tutto ci0 & desiderabile, ma capita che con-
dizioni di questotiposianodei limiti posti, co-
scientementeoinconsciamente, al’ impegno.
Lalogicade calcolo d'interesse puo restare
prevalente e cosi, se un giorno uno dei due
membri della coppia hala sensazione che la
bilanciavantaggi-svantaggi s stabilizzi asuo
sfavore, egli penseraametterefined legame
0, dmeno, alacomunitadi vita

S torna alla provocazione inizidle: una cosa
edesderareladurata, dtracosaévolerla U-
nacosa e augurarsela, atracosaé proclama
recheinessaci s impegnareamente, ciog,

che senecreano le condizioni.
Chi di noi non s commuove quando per
lagtradaosservadueanziani, maritoemo-
glie, che camminano mano nella mano?
In unacoppiacon 60 anni di matrimonio
dlespdle, le, ottantenne, con difficoltaa
parlare acausadi un’'ischemiacerebrae,
aspettando che il marito ricoverato in o-
Spedaletornasse acasa(eral’ unicaocca
soneincui S erano separeti per tantotem-
ppo), scriveva ogni giorno su un piccolo
taccuino gli avvenimenti quotidiani e
quanto gli volesse ancora bene!
Alcuni legami di coppiapermettonodi re-
spirareil cdore delafamigliae degli -
fetti, labellezzadello sareinsemeedd-
lacondivisione, mescol ati —senzadubbio
—adlafdaicade quotidiano, allavogliao-
gni voltadi perdonare, dla sofferenza di
trovare lasoluzione di bene piti giusta,
desiderio di ricominciare tutto da capo.
Nel legameincondizionatonon g trattadi
impegnars aqualsias condizione, bensi
al di ladi ogni condizione. Cio ches ha
di miranon & questa 0 quellaimmagine
dellafdicita, bensi il legame stesso, I ac-
coglienzatotdedd! dtro. L' impegno con-
dizionato éassimilabileaun contratto. Un
contratto € un impegno limitato, in pro-
porzione agli interessi di ciascuno. E un
atto razionde, frutto solo dellavolonta
Altra e la logica dell’impegno incondi-
zionato, che é reciproco. Significa ri-
schiare la propria vita, accet-

Perché non si dice “ti voglio bene”, ma “voglio il tuo bene”

Costruire una tare di essere modificato dal-
. . larelazione, impegnandovi la
re/aZIOne_ Che Va,ln miastessaidentita. Il legame
profondita implica a lungo termine comporta
che, nel corso del qualcosa dii irreversibile, an-
cheseci 9 separa. A motivo

lf/emp o,ttutto‘ dell’intimita, delle confiden-
/ .pa:SS alo sara ze, delerinunce, ormai ¢i sara
rivisitato qualcosadi teinmeequalco-
Una relazione sadi meinte. E questo, qual-

affettiva vissuta con  Sai cosacapiti. Questolegar

un’esigenza di verita

me puod anche essere definito
come |’entrata di due storie
I’unandl’atra. Noi non met-
tiamo in comune solo cio che abbiamo
(patrimoni, competenze, qudita), maso-
prattutto cio che Samo. Dentro aquesto
lungocammino, il didogoeleparoledan
no formaai nodri affetti: S pend a mo-
menti chiavedelanostravita—inizi, pas-
saggi 0 svolte—noi pronunciamo unapa:
rolaein seguito manteniamo questa pa
rola. Per esempioil "s" pronunciato sul-
I dtare davanti a Dio: durante la storia
dellacoppia, lamemoriadelaparolada
tasaraun riferimento, un punto fisso. Al
momento delle tempeste ¢i sara una dif-
ferenzatraaverecomesoli riferimenti de-
gli stati affettivi fluttuanti e avere come
riferimentolamemoriadi unduplice"s",
esplicito, di fronteadel testimoni. Lapa
roladataoffre un quadro, un punto d’ ap-
poggio, diventaun punto di riferimento:
«Se noi manteniamo la parola, la parola
manterranoi.
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