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Parl [ ttend ‘am balla il rock
aridre, scegliere, attendere L dimore vero non Dalid 11 rocC
Cecilia pendaanche dachi incontri ... edio ho avu- «Alcuni dicono che la cosa pitl bella sulla
Pirrone to lafortunadi non dover cercare alungo. neraterrasiaun esercito di cavalieri, dtri di

'eraun tempo in cui parole, carez-
ze, baci, coccole, venivano fugace-
mentescambiatein un dialogo di sguardi ein-
trisedi desiderio; oggi, nell’ epocade tutto e
subito, del mordi efuggi, dicono chei giova
ni non abbiano piti tempo per guardars negli
occhi eperderd indiscors infiniti. Sembrache
il loromodo di amars Sacambiato: I'amore
non sembra piu avere le carateristiche del
sentimento romantico, caratterizzato dallasot-
tomissioneal bisogni edesideri dell’innamo-
rato o dellainnamorata idedizzato, padrone
di anima e corpo, legittimato a chiedere a-
I'dtroqualsas sacrificio; maparesiacentrae
quanto il partner possa 0 meno alutare a so-
senere il proprio progetto personale. Nasce
cosi un sentimento chehatutti i tratti tipici del-
I"amore narcisigtico.

Che succede dunque? Che la coppianarcis-
sticanonhapitbisognodi giu-
rars eterna fedelta affettiva,
bensi reversibilita dell’impe-
gno nel caso non vengano sod-
disfatti i propri bisogni!

Se évero cheil XX secolo &

Troppe giovani coppie
sono oggi malate

di narcisismo. Non si
giurano eterna fedelta,

Non e questaunavera e propriadichiarazio-
ned amore? Eppurequa cuno certamentedi-
rebbe che & piu facile usare un sms, un mes-
saggio su Facebook perchéin fondo &€ meno
impegnativo ed imbarazzante. Aggiungendo
che non s usa piu guardarsi negli occhi, ar-
rossire, trovare le parole giuste ... Magari ci
S incontra tutti i giorni, manon s hail co-
raggiodi parlareavoce. Forseperchédi fron-
teaun rifiuto il messaggio pud serbare !’ or-
goglio ferito, forse perché un messaggio ma-
schera la timidezza. Ma come ¢i S fidanza
per sms, cosl g litiga e, addirittura, ¢i S la-
scia Saraancheemozionantericevereunsms
con unadichiarazione o con dei complimen-
ti, maéveramenteterribileleggereun "nonti
amo pit" in un modo cosi gelido. Chei gio-
vani non siano pitl capaci di prendersi lare-
sponsabilita delle proprie azioni e delle pro-
prie parole, con la conseguenza che hanno
sull’ atrapersona? Se questi atteggiamenti S
ripresentassero ancheindtrecircostanze, piu
Serie, potremmo avere un futuro popolato da
gente senzasentimento, coraggio eidedi fer-
mi? Eppure Andrea con |a sua freschezza ci
regala una prospettiva pit semplice, quella

fanti atri di navi, io invece quello di cui u-
no & innamorato». La semplicita di questi
vers di Saffo, poetessagrecadd VI sec.aC.,
c¢i fa comprendere come la visione dell’a
more s sa evoluta nd tempo, perdendo la
spontaneita e la freschezza di una volta.
Grandi poeti, scrittori, artisti hanno celebra-
toinmanieradiversaquesto sentimento. Vir-
gilio, poetalatino dell’ eta augustea, ha de-
dicato tutto il 1V libro dell’Eneide a tor-
menti amoros dellareginaDidone, alafe-
licitaper i sentimenti corrisposti da partedi
Enea, a doloreper I abbandono dell’ aman-
te. Dante e Petrarcacelebravano ladonnaa-
mata, mentreil loro sentimento eraappaga
to anche solo con un sorriso o un semplice
sguardo. Sentimenti puri vengono descritti
nelle opere di Shakespeare, nel romanzi di
Jane Austen, di Dumeas, di Lawrence, Tol-
stoj. Anche I’ arte € piena di esempi: "il ba
cio" di Klimt, "AmoreePsiche’ di Canova,
"il bacio” di Hayez. Quante storie d’ amore
vengono proiettate nelle sale cinematogra
fiche: ricordiamo la struggente vicenda del
film"Nuovo cinemaparadiso”, quelladram-
matica e difficilein "Titanic", le complica-

stato quello degli eccess, & bensi reversibilita  de suoi 21 amni. te relazioni attudi di "Manude d amore” e
possibileaffermarechein pas- dellim pegno se  «L'sms penso sia un’arma a doppio teglio. "L’ ultimo bacio". La vicenda amorosa, i-

sato |’ amore soffocavatrauna
intricata foresta di regole, di-
vieti e tabl; mentre oggi ¢i S
disperdefinoal "tutto € possi-
bile", relativo, evanescente.

Tutto questo cosa lascia? Forse I esito sono
solamentestoriebrevi, senzasignificato, vuo-
te, econsumate vel ocemente senzail minimo
trasporto. Spesso inizianoin discotecheelo-
cdi notturni, dove con lamusicadtanon s
possono fare grandi discors né conoscenze,
efiniscono negli stessi luoghi in cui Sono co-
minciate. E fondamentale chei giovani, im-
mers in una cultura "liquida’, imparino a
Crearsi un senso critico e ascegliere ¢io che
vogliono provare. Soprattutto che s accorga-
no che hanno il diritto di provare tutte le e-
sperienzecheli alutanoaesseremigliori epiu
felici. Questo non coincide con il diritto di

i bisogni non vengono

soddisfatti

Arrivati alanostra et ognuno hai suoi im-
pegni dunque é difficile veders tutti i giorni
anzi. In questi cas utilizzare gli smseutilis-
Smo per portareavanti il rapporto, per poter-
S sentire vicini anche quando fiscamente 9
élontani. Lastessacosavaeper quando li-
tiga. Puo aiutare a discuterne subito, senza
magari aspettare oreo giorni, perd pud anche
favorire il nasconders dietro ad uno scher-
mo. S puo discutere quanto s vuole — sotto-
lineaancoraAndrea— attraversoi socid, ma
alafinebisognaveders e parlarne di nuovo,
inseme, facciaafaccia, solo cosi § possono
risolvere davvero le cose. Il veders di perso-
naésempre meglio, siaper parlaresiaper di-
scutere, I'smspud esseredi aluto mapuod por-
tare anche a semplificare il rapporto ad un
cuore 0 uno smile su uno schermon.

Sembrano parole d'dtri tempi, in contrasto

gettualita, un amore che vive del carpe
dieme cheduralabrevevitadi un'emo-
zione. | sociologi ¢i rattristano raccon-
tando chei ragazzi non sognano piu, che
I’amore non e piti associato a grandi de-
Sderi, mas consuma appariscente e ful-
minante come un fuoco di artificio. Ep-
pure Andrea € un giovane moderno pie-
no di vita, progettuditaed intelligenza. E
il primato del sentimento: amare & senti-
re, & provare lagratificante sensazione e-
pidermicachequacunoti desderaecor-
rispondeal tuo affetto. Quindi écomeab-
bronzars: non dipende date, dipendedal

cosi come € comparso il sole, per un odioso
temporale, pud anche scomparire. Molti gio-
vani —ma anche non pochi cinquantenni a
direlaverita—vivono dlorasenzasaperlola
"sindrome dello specchio”: dicono "Ti amo”,
main realta stanno dicendo "Quanto & bello
essreamati date”. Riflettono, ciog, I" affetto
dell’ atro come se fossero uno specchio. Ma
appena la dolce meta spegne laradiosa luce
del proprio affetto, anche loro di conserva
smettono di amare, chiudono i rubinetti del
cuore. Dimentichi, invece, del fatto cheil sen-
timento d’amore accompagna I'amore, ma
non e I'amore. Questo, come gia ricordava

fiancae s impegnacon loro con lasua Gra:
Zia. Daquesta certezza poi asuavolta scatu-
risce il pit bel progetto a due che possa es-
serci, il progetto di santita: «Ti donerd il Par
radiso: voglio portarti in Cielo».

Un secondo motivo degli shandamenti appe-
na descritti € lamancanzadi donazione gra-
tuitaetotale. Il rgpportoadued trasformanon
di rado in una partita a poker. Si puntano le
proprie fiches sul tavolo dellavitadi coppia
nellagperanzadi vederecrescereil gruzzoletto
di interess e gratificazioni persondi. Se la
partitas mette male s passalamano.

S haunbel direcheoggi tuttoaccelera; i gran-

Per amare ci vuole

noltre, anche senon il temaprincipale del
romanzo o del film, spesso fadasfondo a-
latrama principae. Anchelamusicahaco-
me soggetto I'amore: nelle canzoni trovia-
mo storie difficili, amori impossibili, di-
chiarazioni, tradimenti, vicende alieto fine,
richieste di perdono e molte dtre sfaccetta
ture. Le varie forme artistiche descrivono
quindi i divers aspetti di questo sentimen-
to; ogni artista da una sua interpretazione
personde in base alle proprie esperienze o
a tipo di amore chevuole ddineare.

Nonostante il clima "liquido" di oggi, oc-
corre anche riconoscere che I'amore e vis-
suto da tanti giovani in un modo molto
profondo, per nulla superficide. Racconta
ancoraAlessandro, 23an-
ni: «...L'dtrononéuntap-
pabuchi, non éunavavo-

provare tutto dmeno unavolta Comes rac- con chi descrivel’amore giovane senzapro-  sole che ¢'e. Come € iniziato puo finire, Aristotele 2400 anni fa, €«volereil benedd-  di ritmi, lelentematurazioni, gli intervali che tempo e P aZ,I enza ladi sfogo, non & un di-
contanooggi i giovani?Esisteancoral’ artedd |"altro», decidersi per il suobene, d diladei  scandisconolavitarimangono. E dentrod rit- lgr. andi ritmi, vertimento; @unapersona
corteggiamento? Lasciamoci istruire daAn- sentimenti, anche e soprattutto quando que-  modellavita, & certamente molto lungo quel- g/i intervalli che con cui st SCEGLIE di
dreagiovanedi 21 anni che scrive: «Quando sti sono defunti. Amare significa spostare il o della maturazione dell’amore. Forse, nél sandiscono la nostra stare e pertanto bisogna

avevo 15 anni ero giaimpegnato nella storia
con Elenaemi sentivo un pescefuor d' acqua.
Pitivoltei miel amici mi hannoincitato atra-
dire, anon dareimportanzad rapporto chea
vevo. Mi sentivo controcorrente, ero convin-
toelosonotutt’ oracheil tradimentofossesha
gliato. 10 personalmente non sono mai riu-
scito ad avererapporti superficiali: conoscer-

s afondoéil belloddlarelazione. Lei satut-
todi teetu sa tutto di lei. Passo dopo passo
diventaparte di te, dellatuavita, puo aiutarti

eti conosce d punto dafarti notare caratteri-
dichedi techenemmeno sgpevi di avere. Cre-
do che a 20 anni le cose cambino, mutano i

punti di vista, quello ches vuole; lestoriedi-
ventano piti vere. Penso chelavogliadi ave-
re un rapporto intenso, vero e profondo di-

Reality e talk? Lo spettacolo triste dei presunti affetti

Diamo uno sguardo ai reality show: storie
che nascono in pochissimi giorni, gente che
si giuraamore eterno dopo poche parole
scambiate, ma che subito dopo si insultae
cambiaimmediatamente partner. Lo stesso
esempio negativo si trova nei talk show, in cui i
presenti sostengono di partecipare per trovare la
persona con cui condividere la propria
esistenza, main realta sfruttano tutte le tecniche
di conquista, parole e gesti, solo per apparirein
televisione. Il sentimento perdeil suo valore
originario, diventa un mezzo per ottenere
qualcos altro. Oppure si pensi ai gossip su
alcuni vip che, con lavelocitadellaluce,
passano da un partner all’ altro: i tradimenti

vengono narrati come se fossero azioni di cui
vantarsi, per cui mettersi in mostra, col risultato
di raccogliereil consenso di molti permettendo
a mediadi raggiungereil proprio obiettivo: fare
audience. Cherimane ai giovani d oggi,
tartassati damodelli che vivono I’amore "usa e
getta’ e dacui inevitabilmente vengono
influenzati? Ci sono ragazzi che si atteggiano a
star, macon i quali non si pud scambiare una
parola, poiché non hanno argomenti su culi
discutere; alcune ragazze invece s "vendono”,
pur di comprare borse e scarpe firmate come i
personaggi televisivi, per apparire piu belle ed
essere ammirate. Mal’ amore, quello vero, non
€ mai uno spettacolo mediatico (C.Pir.)

baricentro dall’io d tu, significa scommette-
re sull’ atro. Chi dice quindi: «Lo Sp0s0 per-
ché mi fa stare bene» e nulla piti, ha buone
probabilitadi cinguettare: «Si, lovoglio», a-
I'dtare. E, poco dopo: «No, non lo voglio
pit», davanti ad un avvocato divorzista.

Quali le cause di questa derivaromanticheg-
giante? Trale tante ne sottolineiamo due. La
primacausa, forse, edarinvenirend fatto che
ancoramolti credono che I"amore sia cieco.
Questo pazzo Cupido scagliale sue frecce a
caso, dicono in tanti, non sSiamo noi a sce-
gliere. In redta é quasi bande rammentare
chelapersonacon cui condivideretuttaun’e-
Sistenza va scelta perché prima é stata cono-
sciutamolto in profondita. E poi, inunapro-
Spettiva di fede, Dio sceglie la coppia, S &f-

profondo del cuore, acuni giovani intuiscono
proprio questo: perché due personeimparino
ad amard ¢i vuole del tempo, un tempo lun-
go eil didogo. Alessandro ha 23 anni e scri-
ve: «Penso cheil parlaredel problemi conl’d-
trapersonasiauno del modi migliori per far
crescereil rapporto, per conoscere benel’a-
tro e per atenuarei litigi eleincomprensioni
inutili. Certe volte perd mi sembra che dcu-
ne coppie parlino troppo: s fanno troppe os-
servazioni, § commenta il minimo errore. E
bene confrontars e discutere, far presenti i
problemi, ma senza essere troppo esigenti.
L'atro hadei limiti enon ¢i S pud aspettare
ches comporti sempresecondoil nostro sche-
ma mentale: certe volte bisogha morders la
linguaaandare incontro al’ atro».

esistenza, hanno
bisogno di una
maturazione lenta

essere disposti aconfron-
tars suideemagari diver-
se su determinati argo-
menti e ad accettare certi
ateggiamenti».

Scegliere non éunaparo-
la obsoleta, d'altri tempi, a contrario rac-
chiudeil segretodei legami. Amarenonvual
dire limitarg dl’infatuazione o dla passo-
ne, madiventaun legame profondo eresiste
anchequando sorgonoi primi disaccordi. Per
amareci vuoletempo epazienza. | grandii rit-
mi, le lente maturazioni, gli intervalli che
scandiscono la vita rimangono. E dentro il
ritmo della vita, & certamente molto lungo
quello dellamaturazione dell’ amore.
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